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VARMT VALKOMMEN TILL WEST COAST JITTERRUGS!

WCIJ &r en ideell férening dér hela verksamheten bygger pé vara medlemmars engage-
mang. Véra ledare och funktionérer gér detta fér att de tycker det &r kul och vill vérna om
dansen. Du som medlem kan ocksé engagera dig i WCJ:s verksamhet pé olika sétt om du
vill. Men, mer om det senare. Forst:

Valkommen in!

Forum, WClJ:s hem, hittar du léingst in pé Dr Fries Torg pd Guldheden. Hér har vi bott sedan
2002. Véra dansbara utrymmen pé Forum bestdr av Stora och Lilla salen som ligger pa
entréplan. | kéllaren har vi tvé mindre salar fér egen tréning. En trappa upp har vi ett loft
dér man kan sitta och éta eller ta det lugnt. | entrén finns ocksé bord och stolar dér man
kan sitta och éta.

Fér att komma in p& Forum behdvs en kod. Den fér du antingen via ditt antagningsmail eller
av dina lérare. Lyser koddosan grén &r Forum 8ppet och det ér bara att slé koden och gé
in, lyser det rétt behéver ndgon med nyckel 6ppna.

Ata bér man...

P& Forum finns ett fullt utrustat kék med mikro dér du kan laga eller vérma medhavd mat. P&
torget utanfdr finns ett Hemkdp, pizzeria, restaurang och café om du vill képa mat. Glém
inte att skriva ditt namn pé saker som du légger i kylskép, frys eller skafferi. Allt utan namn
&r némligen allas, och det finns manga hungriga dansare i féreningen. | foajén finns Café
Arligheten dér du kan képa choklad och lésk. Betalar gér du med kontanter i en burk. Blir
du sugen pé kaffe finns bryggare i kéket som du kan ta med eget kaffe till.

Fér allas trevnad &r det viktigt att du plockar undan efter dig. Disk stélls i diskmaskinen eller
diskas fdr hand och anvénda ytor torkas av. Ar pappret eller tvélen slut sé kan du hitta
péfyllning i skdpen mitt emot toaletterna i korridoren. Det &r éven dér du hittar stéidsképet
om du rékat spilla ordentligt.

Mandagsdans, hjértat i WCJ

Varje mandag kl. 20.00 éret runt har vi socialdans fér WCJ:s medlemmar! Méndagsdansen
har funnits i féreningen sedan den startade ér 1983. Lindy hop haller till i Stora salen och
Balboa och Boogie Woogie alternerar i Lilla salen, j@mna respektive udda veckor. Den férs-
ta timmen i Stora salen &r tillignad nybérjare s& musiken har ett léigre tempo. Bluesen har
sin socialdans i Lilla salen pé tisdagar. Shag kan du dansa varstans dér lite snabbare musik
spelas, t.ex. pa balboadansgolvet.

Ibland har vi éven socialdansevent pé helgerna. Det kan vara allt frén Swing After Work
(SAW) pé fredagar, tedans, Balboa Boost, livebandskvéllar till den érliga julfesten. Vissa &r
gratis och ingér i medlemsavgiften medan man féar betala en liten slant fér andra. Du hittar
information om dessa event p& hemsidan eller i vér grupp pé Facebook.

Kurser, medlemskap och annat kul

Vi har tre kursperioder pé ett ar: tvé pé véarterminen och en pé héstterminen. Information
om nér du kan s8ka nya kurser och vilka kurser vi erbjuder fér tillféllet hittar du pé& var hem-
sida, i vart nyhetsbrev och i var grupp pa Facebook. Detta &r véra viktigaste platiformar fér
information, sé se till att félja oss fér att inte missa ndgon information!

For att gé kurs hos oss inom vart ordinarie kursutbud och fér att delta i véra aktiviteter krévs
att du &r medlem. Medlemsavgiften léggs automatiskt p& din kursantagning om du inte
redan &r medlem. Om du inte vill gé kurs utan bara socialdansa kan du bli medlem under
fliken “Bli medlem i WCJ” pé& var hemsida. Ett medlemskap géller fér ett verksamhetsér,
juli-juni, déarefter far du registrera dig igen och betala f&r ett nytt medlemsar.

Férutom vaért ordinarie kursutbud arrangerar WCJ flera stérre liger och event varje &r inom



flera av véra danser. Dessa vénder sig inte bara till lokala medlemmar utan drar folk frén
hela vérlden. Las mer om véra olika ldger p& hemsidan!

Vad ska man ha pa fétterna nar man dansar?

Vi rekommenderar dansskor utan gummisula dé detta kan slita mycket pa knéna. Klassiska
gympaskor &r ett bra exempel p& en délig danssko. En platt och hal sneaker eller en sko
med mocka- eller skinnsula &r déremot bra. Fér inspiration ténk Keds, TOMS, Vans eller en
vanlig “finsko”. Glém inte att ta med skorna hem efter varje danstillfélle dé det &r ont om
plats fér skoférvaring pé Forum.

Tréna?

Om du vill tréina utdver kurstillféllena sé har vi Ledarledd Fri Tréning (LFT) varje torsdag kl.
18:00-19:45 i Stora salen. Under LFT:n kan véra ledare hjélpa er med specifika dansfragor
och hjélpa er att utveckla er dans. Du kan komma dit ensam eller med en partner. Det &r
dock inte som en vanlig kurs dér man roterar pariner sa vill du vara séker pé att ha nadgon
att tréina med &r ett tips aft bestdmma innan att ni ska gé tillsammans.

Vill du tréina pé& annan tid2 Forum &r 6ppet néstan jamt och du &r vdlkommen att hénga pé
Forum och tréna nér du vill. Om det &r tomt i schemat &r enklaste séttet att ta reda pé om
négon annan &r pé forum genom att stélla frégan i féreningens facebookgrupp West Coast
Jitterbugs.

Har du glomt nagot pa Forum?

Om du har glémt ndgot pé Forum s& hamnar det med stérsta sannolikhet pé vér lost &
found-hylla i kéllaren. Denna hylla hittar du rakt fram nedanfér trappan i kéllaren. Vi rensar
kvarglémda saker tvé génger per ér. Det har ocksé hént att nédgon géit hem med fel skor
eller jacka, sa ett tips &r att fradga i Facebook-gruppen!

Var med och engagera dig!

P& WCIJ finns det ménga olika grupper som du som medlem kan engagera dig i. Bessk var
hemsida fér att hitta grupperna och deras kontaktpersoner under fliken “Féreningen”. Om
du tycker att det saknas en grupp eller funktion, eller vill engagera dig i féreningen men inte
vet pa vilket sétt, kan du alltid maila styrelsen pé styrelsen@wcj.se sé& guidar vi dig rétt.

Du ska ké&nna dig trygg

WCJ &r en politiskt och religiést obunden férening dér alla medlemmar har et lika vérde
och plats i féreningen. Vi vill att alla ska kénna sig trygga p& Forum. Dérfér har vi tagit
fram en Code of Conduct med férhéllningsregler som alla méste félja fér att vara en del av
féreningen, samt en handlingsplan mot sexuella trakasserier. Om du kénner dig utsatt eller
vill prata med ndgon om négot du upplevt inom féreningen som inte kéinns bra kontakta
Omtankegruppen sé hjélper de dig, omtanke@wc;j.se.

Om olyckan skulle vara framme &r du som medlem hos WCJ ocksé férsékrad via vér olycks-
fallsférséikring. Den géller vid alla WCJ:s aktiviteter oavsett om vi ér pé Forum eller nédgon
annanstans. Om du har skadat dig, kontakta styrelsen f&r att f& hiélp.

Stay in the loop

Fér att inte missa négot roligt som hénder, félj oss pd Facebook och gé med i véar Face-
book-grupp, vi heter West Coast Jitterbugs &verallt. Hall koll p& kurser och schemat pé véar
hemsida wcj.se.

Har du andra fragor eller funderingar hér gérna av dig till inffo@wec;j.se.

An en géng, varmt vilkommen till WCJ, sé ses vi pa dansgolvet!
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